
 

 

1 趣    旨    高齢者に多く起きる拘縮は、スムーズな動作を困難にし、生活に

支障を生じさせます。拘縮を予防・改善するには、本人の残存能力

を引き出すという観点から介護をすることが重要です。そのために

は、生活状況だけでなく、身体状況を正確に把握し、相手を深く知

ることが重要です。また、正しいポジショニング方法を学び、残存

能力を引き出す介護は、介護者の負担軽減にもつながります。 

            本研修は、座学に加えデモンストレーションを実施し、明日から

実践できる介護の方法を具体的に学び、もって介護の質の向上に質

することを目的として開催します。 

 

2 主    催   社会福祉法人三重県社会福祉協議会 

 

3 動画配信期間   令和 3 年 1 月 20 日（水）10：00 ～ 1 月 25 日（月）17：00 迄 

 

4 講 義 時 間   約 2 時間 ※一部変更する場合がございます。 

 

5 対  象  者   老人福祉施設の職員 

 

6 受  講  料   受講者 1 名につき、4,000 円 

※受講料は事前振込制となります。メールアドレスが確認でき次第、 

 順次請求書を発行いたしますので、期日までにご入金ください。 

 ◆振込期日：1 月 18 日（月）17：00 迄◆ 

 

7 申 込 方 法   別紙申込書にて令和 3 年 1 月 8 日（金）までに下記まで FAX また

は郵送にてお申し込みください。 

 

8 講    師   株式会社大起エンゼルヘルプ 理学療法士 田中 義行 氏 

 

 

 2 枚目に続く  

令和 2 年度 業種別研修【老人Ⅰ】 

「拘縮の予防・改善のための介護」（動画配信）開催要綱 

【略歴】 

 介護療養型医療施設で拘束廃止に向けた取り組みを実践。「身体拘束ゼロへの手引き」

では困難事例の取り組みを紹介。その後、理学療法士養成校講師、老健医学マネジメント

部長を経て、平成 25 年 3 月より現職。 

【主な著書】 

『縛らない看護』（共著、医学書院） 

『潜在能力を引き出す介助』（中央法規出版） 

『拘縮予防・改善のための介護』（中央法規出版）   他多数 



9 受講に際しての注意事項   ※必ずお目通しください 

  ・本研修は YouTube を用いたオンラインでの動画配信研修となります。そのため、受

講の際には YouTube を使用できる機器および回線の準備が必要となります。 

  ・お申込いただいた方には、テストメールを送信します。下記のメールアドレスを受信

できるようにご準備ください。（メールアドレス：kensyu@miewel.or.jp） 

  ・メールアドレスが確認できた方から順に請求書を送付いたしますので、 

   振込期限（令和 3 年 1 月 18 日）までにお振込みください。 

   ※振込にかかる手数料につきましては、各自ご負担ください。 

  ・公開する Youtube の動画への URL および研修資料は、公開日の 1 月 20 日（水）10

時に申込みいただいたメールアドレスへお知らせします。 

   ※URL の送付は、受講料のご入金が確認できた方のみ送付します。受講料のご入金

が確認されるまでは、URL を送付しませんので、振込期日に注意してください。 

  ・動画の URL は、外部に漏らすことのないようにお願いします。 

  ・動画の録画、録音は禁止します。また、動画のダウンロードおよび第三者の閲覧、SNS

等への掲載も禁止します。 

  ・動画配信期間内の視聴は無制限です。ただし、期間内に視聴できなかった際の延長 

   視聴や受講料の返金は対応いたしかねますので、必ず期間内に視聴してください。 

【問い合わせ先】 

社会福祉法人 三重県社会福祉協議会 

福祉育成支援課 社会福祉研修センター 

担当：向井・鈴木・仁田（ﾆﾀ） 

TEL：059-213-0533 / FAX：059-222-0305 


